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令和８年度第５1回関東中学校剣道大会要項 
 

１ 目的  関東中学校体育大会は、中学校教育の一環として、生徒に広くスポーツ実践の機会を与

え、体力・技能の向上とスポーツ精神の高揚をはかり、心身共に健全な生徒を育成すると

ともに、スポーツ交流を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの基礎づくりに寄与

するものである。 

 

２ 主催 関東中学校体育連盟 栃木県教育委員会 宇都宮市教育委員会 

 

３ 主管 栃木県中学校体育連盟 

 

４ 後援 栃木県中学校長会  （公財）栃木県スポーツ協会   栃木県剣道連盟        

関東各都県剣道連盟  関東各都県学校剣道連盟  （公財）日本武道館  下野新聞社 

 

５ 会期 令和８年８月７日(金) 

開会式１１時５０分 試合開始１３時２０分（個人戦） 

個人戦表彰式１５時３０分（予定） 

８月８日(土) 

開始式９時１０分 試合開始９時２０分（団体戦） 

閉会式（団体戦表彰式）１５時３０分（予定） 

 

６ 会場 日環アリーナ栃木 

     〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田 4-1-1 

 

７ 参加資格 

(1)  各都県中学校体育連盟加盟の学校に在学し当該競技要項により、関東中学校体育大会の参加

資格を得た者とする。参加をする生徒は、学齢・修業年限が一致していること。ただし、その

年度の６月３０日までに、各都県中学校体育連盟を通じて（公財）日本中学校体育連盟に申し

出をし、承認を得た生徒についてはこの限りではない。 

(2)  同一年度の夏季大会参加については、全競技を通じて１人１競技のみとする。 

(3)  地区予選参加後に転校した場合、転出先での同一競技の出場は認めない。ただし、本大会へ

の出場権を得た個人種目についてはその限りではない。 

(4)  大会参加料を納めること。（登録選手は、1 人一律 3,000 円） 

(5)  拠点校部活動の大会参加については、「関東中学校体育大会拠点校部活動参加規程」によ

り、参加を認める。 

(6) 参加資格の特例 

① 学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各都県中学校体育連盟の予選

大会に参加し、関東中学校体育大会への参加資格を得た者。 

② 参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

(ｱ)  関東大会への参加を認める条件 

a  関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

ｂ  参加を希望する学校にあっては、学齢・修業年限が中学校と一致していること。ま

た、連携校との生徒による混成は認めない。 

ｃ 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問教

員・部活動指導員のもとに適切に行われており、運営が適切であること。 

(ｲ)  関東大会に参加した場合に守るべき条件 

ａ 関東中学校体育連盟大会要項及び規則を遵守するとともに、大会の円滑な運営に協力

すること。 

ｂ 大会参加にあっては、校長・教員・部活動指導員・校長が適切であると承認した外部

指導者が引率するとともに、万一の事故の発生に備え、傷害保険等に加入するなど、万

全の事故対策を立てておくこと。 
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ｃ 大会に参加する経費は当該校が負担すること。 

③  地域クラブ活動の参加資格の特例について 

    ◎地域クラブ活動に所属する中学生 

(1) 地域クラブ活動に所属し、各都県中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。  

(2) 関東中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。  

① 関東中学校体育大会の参加を認める条件  

ア 関東中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。  

イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒であるこ

と）。  

ウ 地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指導のもとに、

適切に行われていること。  

エ 『部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する 総合的なガイドライン』 （令和７年１２月文部科

学省）を遵守していること。  

オ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは関東各都県競技団体に登録されていること。かつ同じ内

容で関東各都県中学校体育連盟に登録していること（登録費については、関東各都県中学校体育

連盟の規定による）。  

カ 関東各都県における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必要な事項に

協力すること。  

キ 地域クラブ活動で関東中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加

は認めない。その逆も同様である。  

ク 地域クラブ活動による合同チームの参加は認めない。 

ケ 地域クラブ活動は、その組織内に各都県中学校体育連盟および各競技部と随時連絡が取れる部門

を設置し、責任者を置くこと。 

② 関東中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件  

ア 関東中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、

大会の円滑な運営に協力すること。  

イ 関東中学校体育大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・ 指導者が生徒を

引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立

てておくこと。  

ウ 関東中学校体育大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。  

エ 団体競技における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする（複数のチームの参加はできな

い）。 

③ 参加を認めない場合  

ア 関東中学校体育大会参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めな

い。 

◎認定地域クラブ活動に所属する中学生 

（１）上記「◎地域クラブ活動に所属する中学生」の（１）と（２）に準ずる。 

（２）認定地域クラブ活動を実施している市区町村において、当該自治体に認定されていない地域クラブ活動

は、参加を認めない。（認定制度開始日から２年間を猶予期間とする。） 

（３）認定地域クラブ活動には、「全国中学校体育大会 地域クラブ活動の参加資格の特例各競技部細則」は

適用されない。 

 

８ 参加料 

１人 ３,０００円 

【振込先】 

銀行名：足利銀行 店番 １５３ 

口座番号：普通 ５５３６４４５ 

口座名義：第５１回関東中学校剣道大会 

※８月４日（火）までに、上記口座に学校名を明記の上振り込むこと。なお、振込手数料はご負

担ください。 

※団体戦、個人戦両方に出場の場合も、１人 3,000円の参加料とする。 
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９ 監督・引率 

(1)   監督・引率者は、出場校（チーム）の校長・教員・部活動指導員、地域クラブ活動の代表

（指導）者とする。部活動指導員が引率・監督を務める場合は、所定の「部活動指導員確認書

（校長承認書）」様式６－１に必要事項を記入し、大会事務局に参加申し込み時に提出する。

なお、部活動指導員は、他校の引率者および依頼監督にはなれない。 

※「部活動指導員」とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。 

(2)   校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合、「関東中学校体育大会監

督・引率細則」により、校長が適切であると承認した外部指導者に引率及び監督の資格を認め

る。外部指導者が引率・監督を務める場合は、所定の「外部指導者確認書（校長承認書）」様

式６―２に必要事項を記入し、大会事務局に参加申込時に提出する。 

※「外部指導者」は、「関東中学校体育大会監督・引率細則」(10)外部指導者の規定の条件

を満たしているものとする。（地域クラブ活動は該当しない。） 

(3) 監督・引率の特例 

個人種目への生徒参加について、日常指導している校長・教員・部活動指導員・校長が適切

であると承認した外部指導者が引率できず、校長がやむを得ないと判断した場合に限り「関東

中学校体育大会監督・引率細則」により、校長が引率者として承認した保護者の引率を認め

る。ただしその場合は、当該の校長は当該中学校体育連盟と協議し、様式２、３、４、５をも

って監督依頼をしなければならない。（地域クラブ活動は該当しない。） 

※「外部指導者」は、「関東中学校体育大会監督・引率細則」（１０）外部指導者の規程の

条件を満たしている者とする。 

(4)   本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者等は、部活動指

導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けて

いない者であること、地域クラブ活動の指導者においては、日本スポーツ協会公認指導者の処

分等に該当していない者であることとしている。校長（代表者）は、この点を確認して、大会

申込書を作成する。なお、外部指導者は校長から暴力等に関する指導処分を受けていないこと

とする。 

10 参加者数 

(1)  各都県予選通過チーム（者）とし、団体戦は男女とも４８チーム（各都県男女とも６チー

ム）とする。 

個人戦は、男女各３２名（各都県男女とも４名）とする。 

(2)  競技参加人数は、団体戦は男女とも監督１名・選手５名・補員２名、計８名以内とする。個

人戦の参加者には、監督１名をつける。 

 

11 試合規則 

（公財）全日本剣道連盟「剣道試合・審判規則・細則」及び「（公財）日本中学校体育連盟剣道

競技部申し合わせ事項」による。更に全日本剣道連盟主催大会実施にあたっての感染拡大予防ガ

イドライン等、以下を含めた試合・審判の方法とする。 

１ 『感染症予防ガイドライン』 

（令和６年９月１日（公財）全日本剣道連盟） 

２ 『令和７年度（公財）日本中学校体育連盟剣道競技審判員共通認識事項』 

（令和７年４月１日） 

(1) 試合方法 

① 個人戦 

ア トーナメント方式で優勝・第２位・第３位を決定する。ただし、第３位決定戦は行わな

い。 

イ ３分３本勝負、時間内に勝敗が決しない場合は、延長戦の時間を区切って勝敗が決するま

で行う。 

 

② 団体戦 

ア 男女とも３チームを１組とし、予選リーグを行い、各組の１位による決勝トーナメント方

式で優勝・第２位・第３位を決定する。ただし、第３位決定戦は行わない。 
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イ 予選リーグ 

・３分３本勝負、時間内に勝敗が決しない場合は、引き分けとする。 

・得点は勝ちチームが１点、引き分けは０．５点、負けは０点とし、得点・勝者数・総本数

の順で順位を決める。 

・リーグ戦１位が３チームの時は、登録選手７名の中から任意の代表者による代表者戦を３

分３本勝負、勝敗が決しない場合は、延長戦の時間を区切って勝敗が決するまで行い、勝

数・総本数の順で順位を決める。なお、試合の順序は当初のリーグ戦と同じ順番で行う。

また、この結果においても順位が決定しない場合は、当該チームによる任意の代表者戦を

再度行う。ただし、当該チームが２チームの場合の代表者戦は、３分１本勝負、勝敗が決

しない場合は、延長戦の時間を区切って、勝敗の決するまで行う。試合毎に代表者の変更

を認め、試合毎に監督が審判主任に届け出る。 

・リーグ戦１位が２チームの時は、登録選手７名の中から任意の代表者による代表者戦を３

分１本勝負、時間内に勝敗が決しない場合は、延長戦の時間を区切って勝敗の決するまで

行う。 

ウ 決勝トーナメント 

・３分３本勝負、時間内に勝敗が決しない場合は、引き分けとする。 

・勝者（チーム）が決しない時は、登録選手７名の中から任意の代表者による代表者戦を３

分１本勝負、時間内に勝敗が決しない場合は、延長戦の時間を区切って、勝敗の決するま

で行う。 

③ 細部については、都県委員長会議で協議し、決定する。 

 

(2)特別規定 

① 出場選手は下記の要領で布製の名札を使用する。 

         

←学校名「中」と必ず入れること。中等教育学校については「中等」と入れる 

こと。黒又は紺地の布に白地の文字とする。地域スポーツ団体等についは、 

その団体名等の名札を使用する。 

 

←姓 

 

 

←同姓の選手がいる場合、どちらかの選手の名札に名前の頭文字を入れ、区別 

がつくようにすること。 

② 化学繊維竹刀の使用を認める。 

③ アイガード及びポリカーボネート積層板装着面の使用を認める。 

④ 面紐・胴紐は紺色系か白色のみ使用を認める。 

⑤ サポーター・足袋・テーピングなどの使用は、医療上必要な場合は認める。その際、試合場

主任に申し出ること。ただし、ゴムや革を底に貼った物等の使用は認めない。 

⑥ 面金を黒塗りにした面など、通常の配色でない面の使用を禁止する。 

 

12 表彰 

(1)  関東中学校体育連盟 

種目別 優  勝 第２位 第３位 敢闘賞（ベスト８） 

団 体 優勝旗・賞状・賞品 賞状・賞品 賞状・賞品 賞状・賞品 

個 人 賞状・賞品 賞状・賞品 賞状・賞品 賞状・賞品 

(2) （公財）日本武道館 

  

 

 

 

 

種目別 優 勝 

団体 賞状・賞品 

個人 賞状・賞品 

○  ○  中 

 

菊 

池 

聡 



5 

 

13 参加申込 

(1)申込期限 

・大会公式ホームページ（以下 HP）での申込期限は、予選大会後２日以内を原則とする。 

・HPでの申込後、印刷した申込用紙に、職印（公印）を押印したものを大会事務局宛に郵送する

こと。郵送による申込期限は、令和８年８月５日（水）１７：００とする。 

・郵送による申込期限に間に合わない場合は、職印（公印）を押印した申込用紙を、大会事務局

へ FAX 送信した後、正式な申込用紙を郵送すること。 

(2)申込先・問い合わせ 

申し込み先 〒３２０－０８１６  

栃木県宇都宮市天神１丁目１－４２ 

             宇都宮市立旭中学校 内 

             第５１回関東中学校剣道大会事務局  石本 一馬 

問い合わせ先  下野市立南河内小中学校 内 

             第５１回関東中学校剣道大会事務局  柏崎 泰秀 

             TEL：０９０―７２５８－６９８６ 

             FAX：０２８５－４４－００４８ 

公式ホームページ https://kantokendo.net/ 

 

 

(3)申込方法 

大会公式ホームページ（以下 HP）で申し込みの手続きを行うこと。 

HPでの手続きには、各都県で配付された IDとパスワードでログインし、必要事項を入力・添付

（写真）して送信すること。送信後、印刷した申込用紙に職印（公印）を押印して、大会事務

局へ郵送する。その際、封筒の表に「関東中学校剣道大会申込書」朱書きをする。 

※写真は、登録選手・監督のみとする。（大会プログラム・IDカードへ掲載する。）撮影は 

各校（チーム）で行い、HPで申し込みの際に添付する。 

※入力データをそのまま使用するので、誤字・脱字等には十分注意すること。（外字を使用する

場合、対応できない場合があるので生徒及び保護者へ必ずその旨を伝えてください。） 

※「様式２～６」を使用する場合、HPからダウンロードして使用すること。 

※各都県予選最終日の２日後を大会申込締め切り日とする。 

 

各都県予選会 

東京都 ７月２１日（火） ２２日（水）  

栃木県 ７月２２日（水） ２３日（木） 

千葉県 ７月２５日（土）２６日（日）２７日（月） 

山梨県 ７月 ４日（土） １２日（日）  

群馬県 ７月２２日（水） ２３日（木） 

埼玉県 ７月２２日（水） ２３日（木） 

神奈川県 ８月 １日（土）  ２日（日） 

茨城県 ７月１９日（日） ２０日（月） 

 

 

 



6 

14 諸会議及び主な日程 

(1) 令和８年８月７日（金）  会場 日環アリーナ栃木 

     都県委員長会議      ８：２０～ ８：５０ 

選手受付・入館      ９：００～１０：３０ 

審判会議・講習      ９：００～１０：３０ 

竹刀検量         ９：３０～１２：００ １３：００～個人戦終了まで 

応援者入館       １０：００ 

監督会議        １０：５０～１１：２０ 

開会式         １１：５０～１２：５０ 

試合開始（個人戦）   １３：２０～ 

個人戦表彰式      １５：３０～１６：００ 

 

※都県委員長会議・審判会議・監督会議の受付は、各会議の始まる１５分前から行う。 

※試合の進行状況により、時程が前後することがある。 

※個人戦表彰式終了後、メインアリーナを練習会場として開放する。 

 

(2) 令和８年８月８日（土）  会場 日環アリーナ栃木 

監督選手・応援者入館   ８：００ 

監督・来賓受付      ８：００～８：５０ 

審判主任打ち合わせ    ８：４０～８：５０ 

審判員打ち合わせ     ８：５０～９：００ 

竹刀検量         ８：３０～１０：００ 

開始式          ９：１０ 

試合開始         ９：２０ 

閉会式         １５：３０～１６：００ 

※試合の進行状況により、時程が前後することがある。 

15  宿 泊 

大会公式ホームページから、旅行会社の申し込みフォームにアクセスして申し込みを行う。 

問い合わせについても、旅行会社に直接問い合わせること。 

株式会社 JTB 宇都宮支店  

第５１回 関東中学校剣道大会 栃木大会 配宿センター 

〒322-0801 栃木県宇都宮市池上町４－１ 東栄ビル ４階 

メールアドレス：ｋ_sugawara114@jtb.com  

電話番号：０２８－３４１－６６９５（担当：菅原） 

 

 

 

 

16 連絡事項 

(1)  監督の服装は、男女とも審判員に準ずる（グレーのズボン、半袖白ワイシャツ、エンジのネ

クタイ、紺の靴下）。 

(2)  選手の開会式・閉会式の服装は、剣道着・袴に胴と垂をつける。 

(3)  個人戦・団体戦ともに、開会式は８月７日（金）１１：５０から行う。 

(4)  組み合わせ抽選は、栃木県実行委員会において、大会委員の立ち会いのもと行う。 

(5)  大会期間中における参加者の負傷・傷病等は、応急手当のみ行う。また、本大会は独立行政

法人日本スポーツ振興センター法の定めを適用する。 
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(6)  練習会場 

 大会前日８／６（木） 大会１日目８/７（金） 大会２日目８/８(土) 

メインアリーナ リハーサル終了後 

14:00～16:00 

1  9:30～12:00 

② 個人戦表彰式後 

～17:30 

8：00～8：50 

サブアリーナ 14:00～16:00 開会式終了後～17:30 8：00～決勝戦開始前 

 

17 連絡先 

 

         下野市立南河内小中学校 

          第５１回関東中学校剣道大会事務局長  柏崎 泰秀 

           TEL：０９０－７２５８－６９８６   

 

 ※上記への連絡・問い合わせは、原則として学校・クラブチーム（顧問・代表者）が行い、保護者

等からの直接の連絡は緊急時を除き行わないこと。 

 


